HUANG DI NEI CHING SU WEN (Tratat de medicina interna al Imparatului Galben) fragmente In timpurile stravechi oamenii traiau o suta de ani ramanand activi si fara a-si ruina corpul Acei oameni au inteles TAO (calea autocultivarii) modelandu-se pe ei insisi prin YIN si YANG (cele doua principii din natura) si au trait in armonie cu artele divinatiei Exista temperanta la bautura si mancare Orele de somn si de munca erau regulate, nu dezordonate si necugetate In zilele noastre oamenii nu mai sunt asa, ei utilizeaza vinul ca pe o bautura ametitoare si adopta nepasarea ca si comportament uzual Ei intra in camera dragostei impuri, pasiunile lor ii golesc de fortele vitale, poftele lor imprastie esenta adevarata, si nu stiu sa gaseasca multumirea inauntrul lor Nu-si pot controla propriul spirit Isi dedica toata atentia amuzarii mintii lor, taindu-si astfel singuri firul lung al vietii Strabunii spuneau ca slabiciunea, influentele nocive si vantul vatamator pot fi evitate la timpul lor Orice fel de mancare era egala pentru ei, si orice haina era satisfacatoare Se simteau fericiti in orice conditii Pentru ei nu conta treapta sociala pe care se afla cineva Acesti oameni erau puri la inima Nici o dorinta nu ii putea tenta si mintea lor nu putea fi inselata de nici un rau sau exces Cele trei luni ale Primaverii sant numite perioada inceputului si dezvoltarii vietii Respiratia Cerului si Pamantului sant pregatite sa dea nastere - astfel totul este in inflorire si dezvoltare Dupa o noapte de somn oamenii trebuie sa se scoale devreme dimineata, sa se plimbe vioi prin curte, sa-si pieptene parul si sa-si incetineasca miscarile corpului - prin aceasta inseamna ca ei pot sa-si indeplineasca dorinta de a trai in sanatate Cat dureaza aceasta perioada corpul trebuie incurajat sa traiasca si sa nu fie ucis: trabuie sa i se dea libertatea si sa nu i se ia, corpul trebuie recompensat si nu pedepsit Toate acestea sant in armonie cu rasuflarea primaverii si aceasta este metoda pentru a proteja viata Cei care nu se supun legilor primaverii vor fi pedepsiti prin vatamarea ficatului Pentru ei, vara care urmeaza le va aduce frisoane si schimbari rele, astfel ei vor avea putina energie pentru a suporta dezvoltarea din vara Cei care nu se conformeaza spiritului primavarii nu vor aduce la viata regiunile cele mai neinsemnate ale Yang-ului Atmosfera ficatului lor le va schimba constitutia Cei care nu se conformeaza atmosferii verii nu-si vor dezvolta Marele Yang Atmosfera inimii lor va deveni vida Cei care nu se vor conforma atmosferei toamnei nu vor secera Marele lor Yin Atmosfera plamanilor lor va fi blocata la nivelul Trei Focare inferior Cei care nu se conformeaza atmosferii iernii nu vor inmagazina Yin-ul lor mai mic Atmosfera testiculelor (rinichilor) va fi insolata si micsorata Astfel interactiunea celor patru sezoane si interactiunea dintre Yin si Yang constitue temelia de creatie a tot De aici Legendarii au conceput si dezvoltat Yang-ul primavara si vara, si Yin-ul toamna si iarna pentru a respecta regula regulilor si astfel Legendarii impreuna cu toata creatia s-au mentinut la poarta vietii si a dezvoltarii Cei care nu vor respecta legile de baza ale universului isi distrug propriile radacini si-si ruineaza adevaratele suflete Yin-ul si Yang-ul, cele doua principii in natura, precum si cele patru sezoane sant inceputul si sfarsitul la tot, ele fiind cauza vietii si a mortii Cei care nu se supun legilor universului vor da nastere la calamitati si pedepse, in timp ce cei care sant obedienti raman liberi, obtinand TAO, Calea Dreapta 